JESU ORD

_ BIBELLASNINGSPLAN.

Jesu ord under fastan och pasken

Under fastan och en tid in i pasken I&ter vi Bergspredikan lagga grunden for
gudstiansterna i EFSkyrkan Angelholm. Varje vecka har ett tema, hamtat frén
Jesu bergspredikan i Matteusevangeliet 5-7. De forsta dagarma varje vecka
har lasningar frén bergspredikan, och resten av veckan har lasningar frén
andra delar i Bibeln som beror det Jesus talar om. Stilla veckan awviker lite
och innebar istallet lasningar som relaterar fill de olika dagarna i infér och
under péskhelgen. Varje dag finns ocksé férslag p& en bon, eller en tanke att
fundera dver och agera utifrén. P& séndagarna finns ingen angiven lasning,
utan d& ar tanken aft du ska & lyssna till Bibelordet nar det lases i din
gudstjanst.

Bibellasningplanen finns ocksa tillganglig som pdf p& vér hemsida, och i
appen "Bibelstund”, dar du kan stalla in paminnelser om lasning p& den tid
som passar dig bast varje dag. Appen kan laddas ned kostnadsfritt av dig
som har en iPhone/iPad eller telefon med Android. Sok sedan i appen effer
"Jesu ord” s& hittar du planen. Las mer p& www.bibelstund.se

EFS lorkan

www.efs-kyrkan.info



Mandag 11 mars

Om salighet

Matt 5:1-12

Bon for dagen: Fader, hjalp
mig aft vila i den salighet du vill
ge mig, och inte stréva efter
denna varldens lycka. Amen

Tisdag 12 mars

Om salighet

Matt 5:13-16

Tanke fér dagen: P&minn dig i
vardagen om uppgiften vi har
som kristna, nar du saltar
frukostagget och tander lampan
p& morgonen, be en kort bon
om att idag f& vara salt och
ljus.

Onsdag 13 mars

Om salighet

Jes 61:1-3

Bon for dagen: Ge mig eft
mijukt hjgrta s& aff jag forst ser
mitt eget behov av omvandelse
och trést, och ddmiukt kan fé
dela n&dden och hoppet med
dem jag moter. Amen

Torsdag 14 mars

Om salighet

luk 4:16-21

Tanke fér dagen: Samme Ande
som var dver Jesus ar ocks&
dver dig. Finns det nagon i din
narhet som behdver f& eft
gladiens, frihetens och n&dens
ord frén Jesus genom dig idag®

Fredag 15 mars

Om salighet

Upp 22:6-14

Bon for dagen: Herre, hialp
mig aft hélla fast vid ditt ord,
aft hélla ut och se fram emot
den dag d& du kommer
fillbaka. Amen

Lérdag 16 mars

Om salighet

Ps 32:1-5

Bon for dagen: Gud, var
Fader, tack for att vagen fill dig
alltid ar dppen genom Jesus
Kristus. Hjalp oss aft leva i din
forlatelse. Stark var tro, dka

vart hopp och uppliva var
karlek. Amen

Sondag 17 mars
Gudstignst 10.00

Mandag 18 mars

Om lagen

Matt 5:1/-20

Tanke fér dagen: "Nér den
helige Ande fatt skapa eff nytt
hjarta i manniskan, har hon lust
fill Guds lag och hatar synden.
Hon gor ej mera av tvéng
ndgra lagens garningar, hon
bar Guds lag i sitt hjarta." -
Martin Luther

Tisdag 19 mars

Om lagen

Mait 5:21-26

Bon for dagen: Jesus, du som
forlat dem som spikade fast dig
p& korset, higlp mig aft infe
dvermannas av mina kdnslor
utan aft alltid vara beredd att
forlata. Amen

Onsdag 20 mars

Om lagen

Matt 5:2/-32

Tanke fér dagen: Finns def steg
du kan fa idag fér aff skydda
din och andras sexualitet och
ferebygga frestelser?

Torsdag 21 mars

Om lagen

Matt 5:33-37

Bon for dagen: Fader, hjalp
mig aft vara sanningsenlig i
dag, aft varken dolia saker
eller dverdriva. Hialp mig att
hélla det jag lovar, och inte
lova né&got utéver det. Amen

Fredag 22 mars

Om lagen

Jak 2:10-13

Tanke for dagen: Det ér latt aff
férminska sina
fillkortakommanden genom aft
framhava sina framgangar.
Ova dig i édmjukhet genom aft
dela med dig av eff
misslyckande fill négon, och

var barmhartig ndsta géng du
ser ndgon annan misslyckas.

Lordag 23 mars

Om lagen

Rom 3:23-28

Bon for dagen: Jesus, hjalp mig
aff vila i att tron p& dig ar nog.
Fast min blick p& dig och vad
du gjort istéllet for p& vad jag
lyckas och misslyckas med att
goéra. Amen.

Sondag 25 mars
Gudstjcinst 10.00

Mandag 25 mars

Om aft dlska

Matt 5:38-42

Tanke fér dagen: Vad innebar
det aft avst& sin raft, att vanda
andra kinden fill eller aft g&
den ddr extra milen. Jesus
utmanar fér ett liv i efterfélielse -
att leva mer likt Jesus, i var
vardag. Dina val i olika
situationer kan &ferspegla Guds
hjarta.

Tisdag 26 mars

Om att dlska

Matt 5:43-48

Tanke fér dagen: Aven om du
infe har en direkt fiende sa
finns det kanske nagon eller
nagot i din omgivning som du
stor dig pd. Att be for dem kan
goéra sfor skillnad i deras liv
och inte minst i ditt eget hjarfa.

Onsdag 27 mars

Om aft dlska

Rom 12:9-21

Tanke for dagen: Delad gladje
ar dubbel gladje och delad
sorg ar halv sorg. Tacka for
dem du har att dela livet med -
vanner, familj och férsamling.

Torsdag 28 mars

Om att dlska

Ords 25:21-22

Bon for dagen: Jag ber for hela
Din kyrka Herre, att vi f&r vara
ett folk som har ett givmilt
hijarta, runt hela var jord.



Fredag 29 mars

Om att dlska

| Joh 4:7-12

Tanke fér dagen: Johannes
hade standigt en halsning till
forsamlingen, en halsning som
han upprepade Gven ndr han
som gammal fick baras in i
gudstiansten. Halsningen var -
"mina barn, alska varandra” -
och den ar lika aktuell idag.
Alska varandra.

Lordag 30 mars

Om att dlska

5 Mos &:4-7

Bon for dagen: Herre, Jesus
Kristus, jag vander mig till dig.
Tack for den karlek du visar mig
och aft jag fér vara ditt barn.
Far - jag dlskar dig. Hialp mig
aft dlska dem jag mater s& som
du dlskar. Hialp mig att se mig
sjalv ufifrén din karlek till mig.
Amen

Sondag 31 mars
Gudstignst 10.00

Mandag 1 april

Om boén

Matt 6:1-8

Tanke fér dagen: Hittar du idag
ett tillfalle aft ge né&got fill
nagon eller géra en god
garning utan aff sen berdatta det
fér négon? Denna utmaning
kan vara en nyttig évning.

Tisdag 2 april

Om boén

Matt 6:9-18

Tanke fér dagen: Luther om
Herrens bon: “Annu idag suger
iag p& Fader var som et barn,
dricker och ater av den sésom
en gammal manniska och kan
aldrig bli matt. Den &r den
bdsta bdnen, till och med
batire an Psaltaren (som jag
ocks& har mycket kar). Det @r i
sanning s&, att den verklige
Méstaren har sammanstallt och
lart ut denna bon. Hur
beklagansvart ar det darfer
inte, atf en sdan bén av en

s&dan Méstare blir pladdrad
och babblad dver hela vérlden
utan ndgon som helst andakie”

Onsdag 3 april

Om boén

Jes 58:5-7

Tanke for dagen: Vem i min
narhet kan jag vara till for s&
att det blir till befrielse, vem kan
iag hialpa s& aft det gor
skillnad - be om aft Herren visar
dig et satt att vara hans
utstréckia hand.

Torsdag 4 april

Om bén

Jer 29:11-14

Tanke for dagen: Hur du an
vander och vrider p& ditt liv s&
finns det négot som star fast -
Cuds goda vilja fér dig och aft
han vill l8ta sig finnas av dig.

Fredag 5 april

Om boén

I Tim 2:1-4

Tanke fér dagen: P&minn dig
p& nytt om vem eller vilka du
har som dina bénebarn, dem
som du ber fér aft de ska
komma fill fro p& Jesus. Var
uthallig, for dessa manniskor
ligger inte bara pa ditt hjarta
utan Gven pd& Herrens.

Lérdag 6 april

Om boén

Jak 5:13-16

Bon for dagen: Herre, jag ber
for alla de i min narhet som
lider av sjukdom, speciellt
tanker jag pd... Kom med din
helande kraft. Amen

Sondag 7 april
Gudstignst 10.00

Mandag 8 april

Om Ggande

Matt 6:19-23

Tanke fér dagen: Vara
prioriteringar avsldjar var vi har
vart hiarta. Vad prioriterar du
hogste Vem eller vad styr dina
prioriteringar?

Tisdag 9 april

Om agande

Matt 6:24-34

Bon for dagen: Ge mig Herre
ett helare perspektiv p& mitt liv
och hialp mig aft prioritera ratt.
Jag vill séka dig énnu mer
helhjartat och vila i vetskapen
aft Du har omsorg om mig.
Amen

Onsdag 10 april

Om agande

Jak 2:1-9

Tanke fér dagen: Framgéng
och rikedom &r atftraktivt, och
personer som besitter det
attraherar. Bléndas du ocksé av
det? Finns det tillfallen d& du
gor skillnad p& manniskor,
medvetet eller omedvetet?

Torsdag 11 april

Om agande

Ords 18:10-12

Tanke for dagen: Var har du
din trygghet, din yitersta
frygghete

Fredag 12 april

Om agande

Cal 4:4-7

Bon for dagen: Tack Herre for
din frélsning, att du kopt mig fri
och aff jag nu som géva fér
aga bamaskapet. Din ar
makten och harlighefen i
evighef. Amen

Lordag 13 april

Om agande

Fil 3:7-8

Tanke for dagen: Vad ér det
dyrbaraste du har i dina dgor?
Det kan aldrig bli en diamant,
bil eller hus. | forhallande fill
vad du @ger i fron pd Jesus sé
bleknar allt annat. | fron pé&
Jesus ar du rik - du &r hans
medarvinge.

Sondag 14 april
Gudstignst 10.00



Mandag 15 april

Stilla veckan

Mark 11:15-19

Tanke fér dagen: Paulus sager
“férstar ni infe att ni ar Guds
tempel och att Guds ande bor i
er." Deffa ar eff tempel dér
bonen lever - Guds ande ber
for dig, och det @r aven platsen
dar din bon fér uttryckas.

Tisdag 16 april

Stilla veckan

Mark 12:13-17

Bon for dagen: Hjdlp mig aft
rait prioritera det jag fétt aff
férvalta. Amen

Onsdag 17 april

Stilla veckan

luk 22:1-6

Tanke fér dagen: Judas ger upp
Jesus fér pengar men kvinnan
med balsamflaskan, Matt
26:6-13, ger upp sina pengar
for Jesus.

Torsdag 18 april

Stilla veckan

luk 22:39-46

Tanke fér dagen: Nar livet gor
ont och vi kanner oss helf
ulédmnade s& har vi en Gud
som vet vad det ar att gé&
genom den djupaste angest.
Han gick in i den for din skull.

Fredag 19 april

Stilla veckan

Ps 22

Bon for dagen: Tack Jesus.
Amen

Lordag 20 april

Stilla veckan

Matt 27:62-66

Tanke fér dagen: Den tomma
graven kan inte férklaras med
aft l&rjungarna révat bort
kroppen - istcllet kommer
uppst&ndelsen att vara den
naturliga férklaringen.

Sondag 21 april
Gudstignst 10.00

Mandag 22 april

Om livet

Matt /:1-5

Bon for dagen: Gor mift hjdria
mjukt och mitt sinne ddmijukt
gentemot alla jag moter idag.
Amen

Tisdag 23 april

Om livet

Matt /:6

Tanke fér dagen: L&t skriften
tolka /férstarka skriften. Ordls
Q./Q

Onsdag 24 april

Om livet

Matt /:./-11

Tanke for dagen: Ge infe upp i
din bén utan var ihardig - be,
sk och bulta.

Torsdag 25 april

Om livet

Matt 7: 12

Tanke fér dagen: lev ut den
gyllene regeln i en konkret

handling idag.

Fredag 26 april

Om livet

Matt /:13-14

Bon for dagen: Jag ber fér min
van n.n. att han/hon ska finna
vagen - f& finna dig Jesus.
Amen

Lérdag 27 april
Om livet
Ps 36:6-10

Bon for dagen: Herre, tack for

din n&d som &r var morgon ny -

iag vill ge mitt liv som en
lovsang fill dig. Amen

Séndag 28 april
Gudstignst 10.00

Mandag 29 april

Jesu ord som grund

Matt /:15-23

Bon for dagen: Jesus, jag
langtar efter ditt tillial, led mig
p& dina vagar. Amen

Tisdag 30 april

Jesu ord som grund

Matt /:24-29

Tanke fér dagen: Att lita pd
Jesu ord gor skillnad in i
evighefen.

Onsdag 1 maj

Jesu ord som grund

Joh 14:1-6

Tanke fér dagen: Oro och
radsla kan sa latt paverka vara
liv. Dela det du oroas éver med
Herren i din bon.

Torsdag 2 maj

Jesu ord som grund

Heb 11:1-3

Tanke for dagen: Var
uppmarksam p& nagot i
skapelsen,/naturen och 1ét dig
fascineras idag.

Fredag 3 maqj

Jesu ord som grund
Ef2:18-22

Bon for dagen: Jag ber for alla
mina vanner och syskon i
kyrkan - mé& Din godhet vila
dver oss alla. Amen

Lordag 4 maj

Jesu ord som grund

Joh 1:9-14

Tanke for dagen: Nar du idag
ser dig i spegeln s& sag till dig
siélv: jag ar ett Guds bam - en
prins/ prinsessa till Kungars
Kung och Herrars Herre.



