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Vér gemensamma bon &r att EFS-kyr-
kan ska vara en métesplats fér ménga,
dér Gud sjdlv far paverka véra liv. En
plats for manniskor i alla aldrar. Oav-
sett om du har varit i kyrkan manga
génger forr eller aldrig varit har forut,
ska du veta att du &r varmt véilkommen

TILL EFS-KYRKAN

EFSkyrkan &r ansluten fill EFS, en sjdlvsicin-
dig missionsrérelse inom Svenska kyrkan.

 KONTAKT

MAGNUS LENNARTSSON, préist
073 379 61 24, 0431-125 80
magnus.lennartsson@efs-kyrkan.info

CARL SKARIN, prast
070 526 95 57, 0431-125 80
carl.skarin@efs-kyrkan.info

HELENA BONDE, barnverksamhet
07072302 65
helena.bonde@efs-kyrkan.info

LOUISE MALMBORG, ungdomsledare
072192 66 74
louise.malmborg@efs-kyrkan.info

HANNES OLAUSSON, Teamare,
076 881 56 60
hannes-olausson@efs-kyrkan.info

REBECCA NORDEN, ordfsrande
073 567 46 24
rebecco.norden@efs-kyrkan.info

HAKAN WINTHER, ordférande Salt
076 63473 40
hakan.winther@efs-kyrkan.info



HALSNINGEN

frén Carl Skarin, préist

Hur ofta tittar du dig i spegelne Om du bériar
rékna fror jag du ser att det blir ganska offa.
Oavsett om du légger mycket fid pa att &
mascaran eller h&rvaxet pa rdtt sidlle, eller ar
ganska obrydd kring sédana saker. Fér det ér
infe bara badrumsspegeln dar hemma, Gven
om det finns studier som visar aft vi spenderar
fotalt tvé& veckor om dret framfér just den.

Vad gér du om du passerar eft spegelblankt
fonster p& stan, eller fittar p& eft gruppfoto
dar du ar mede Ar du som jag, s& soker sig
blicken direkt fill dig sjalv. Hur ser jag ut idag?
Hur blev jage Ar jag nsjd2 Kan nagot forbatt
rase Och i en tid dar individualismen ré&der,
ar def latt aft géra i princip vad som helst il
en spegel.

Det ér inte bara din egen spegelbild du kan
jémféra dig med, utan andra ménniskor och
deras liv - vénner och kollegor, influencers och
kandisar. Vi jémfér oss stcéindigt, speglar oss

standigt, vare sig det ar genfemot en bditire
bild av oss sjalva eller av nagon annan.

Men t&nk om den féréindring vi efterstréivar
infe kommer av at vi kritiskt granskar oss sjciva.
Tank om vi fitiar &t fel héll ocksa nar vi soker
inspirationen och nycklarna fill féréindring hos
andra. Visst &r bade speglar och férebilder
prakfiskt och anvéndbart, men vi fastnar ofta
vid véra egna férestliningar.

Jag tror att det finns en bétire spegel och f&-
rebild, som infe skapar j@mférelse och kritik,
fron pd Jesus. Ser vi p& honom ser vi en som
har kommit fill oss, och gett oss sift liv, utan aft
vi fortiénar det. Han dog for oss medan vi
dnnu var syndare (Romarbrevet 5:8)

Infér Jesus behdver du och jag inte férstlla
oss, han vet vilka vi ér. Det vi ser i spegeln som
vi inte frivs med, b&de till det yitre och inre, def
vill han ta hand om. Men framférallt far vi en
ny blickfér b&de oss sjcéiva och andra, om vi

fill&ter oss att se p& det ur Guds perspekiiv.

D& behdver vi inte ldngre déma varken oss
siélva eller andra, utan kan f& se hur Guds
mangfald blir syn|ig i dig och mig som é&r
skapade fill hans avbild. Det som sedan be-
héver féréndras ér vi inte langre utldmnade
&t att sjélva féréndra, utan vi kan med Guds
kraft f& se hur vi p& omréde efter omréde i
livet f&r ledas av hans hand.

TACK TILL VARA
SPONSORER:

ICA HAMILTON
KULLAHARMONI
STARFELDTS BIL

MUNKAGRODDEN
HELGESSONS TRADTJANST



... att under kvinnotréffarna erbjuds en
Alpha-kurs! Ledarna ber om bén fér vis-
het och Guds nérvaro under tréffarna.

... att var prést Magnus Lennartsson, fill-
bringar en del av sin tid som kaplan i
Régle utifran sin ticinst i kyrkan. Under
vintern har han hallit morgonbsner med
ndgra spelare regelbundet.

... aft Régle skéinkte en fin och mycket god
trerétters middag fill kvinnotréffens knuts-
fest i januari. De levererade mat ill 35 per-
soner som djupt gladde sig &t en fin fest.

... att var prdst Magnus bistétt vid prast-
vigningsgudsticinsten i Lunds domkyrka i
januari.

... kyrkans dansgrupper ansluter sig en
efter en till KRIK. Det &r en ideell kristen
organisation som vill skapa idrottsgléd-
je, trosglddje och livsglédje pé kristen
grund. | kyrkan finns dven en idrotts-
grupp och en fotbollsgrupp som éven de
&r anslutna till KRIK. Lds mer om dem pa
Facebook, KRIK Angelholm och KRIK fot-
boll. Du kan lésa mer om KRIK pé krik.se.

... att EFS-kyrkan har en ny hemsida2 Hér
kan man I&sa om allt som hénder i kyr-
kan men ocksd lésa vad styrelsen arbetar
med. Just nu fittar man &ver hela organi-
sationen och funderar kring visionen och
mdl. Man pratar éven om en utbyggnad.
Gé in p& hemsidan for att ldsa mer!

... att det har hallits ett antal bréllop i vér
kyrka under vintern och véren.

... att kyrkans styrelse presenteras en och
en pd véra sociala medier. Lér kdnna
dem lite béttre genom att g& in pa EFS
kyrkan Angelholm pé Facebook och pa
efskyrkanahlm pé Instagram.
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VID MATBORDET

Vélkommen till en kvéll da vi smakar
pé olika rétter och byter recept! Nér du
anméler dig, skicka in ditt recept och
laga sedan en rétt for fyra personer. Un-
der kvdllen far du majlighet att smaka
ménga olika rétter och éven ta med dig
recepten hem. Det blir inte bara god mat
och nya matlagningsidéer utan éven en
rolig kvéll! En rétt per person. Vélkom-
men den 14 februari kI 18.00 - 20.00!
Anmél p& vid@efs-kyrkan.info

TEMAHELG DEN 2-3 MARS
Andligt sékande och kristen tro.
EFS-kyrkan fér bessk av Lars Johansson,
lérare i religionsfilosofi och religionshis-
toria pa Orebro teologiska hégskola. Vi
borjar kI 14.00 pé& ldrdagen och héller
pé till och med gudsticéinsten p& sénda-
gen. Se separat flyer. Vélkommen!

ALTERNATIV KVALL O LORDAG
Mingel, humorshow, gudstiéinst och
Café Patar - det &r en Alternativ kvall
och Alternativ |6rdag som man inte far
missa. Glém allt ni tidigare har upplevt
av teater i kyrkmiljs! Det hér &r négot
helt annat! Hégkvalitativ och befriande
galen humor, som ger era magmuskler
motion fér resten av aret!

Vélkommen den 26 april kl 19.30 och
den 27 april kl 14.00

PANNKAKSKYRKAN
Pannkakskyrkan motet  mellan
himmel och pannkaka. Vi vill ge-

nom ord och karleksfulla gérningar
gora Guds rike synligt i Angelholm!
Sé folj med ut p& stan en fredagskvaill
och mét mdnniskor genom att servera
pannkaka. P& hemsidan kan du se vilka
fredagar vi beger oss ut.

SAGOLIKA MORGON

Véikommen till en hérlig frukostbuffé for
kvinnor och tiejer den 16 mars kl 9.00-
11.00! Vi fér bessk av Heli Northduft
som talar om Frén héxa fill helhjértat
kristen. Pris 80 kr. Anmdl i foajén eller pé&
sagolikamorgon@efs-kyrkan.info

Varmt vélkommen!

VARSTADNING | KYRKAN

Den 13 april vélkomnas alla som vill till
kyrkan fér att stéda och géra var kyrka
fin b&de ute och inne. Vi bérjar kl 8.00
och héller pa tills vi kéinner oss néjda. Ta
med egen fika. Vi ses dér!

JAZZCAFE MED SE-QUARTET
Vélkommen att njuta av god mat och fika
under tiden som du tar del av underbar
jazz med bandet SE-quartet med bland
annat David Ehrlin som medverkade pé
var skiva FLOW for ett antal &r sedan.
Ett band som gav 25 konserter i Sverige
och Norge férra aret och har éver 3 mil-
joner spelningar pé Spotify. Vélkommen
den 27 april kl 19.30 . Intréde: 100 kr

NASTA TEMASERIE

Temaserien Jesu ord tar sin utgéngs-
punkt i Bergspredikan varje séndag i
fastan och péskhelgen. Under veckorna
fsljer vi en gemensam bibellésningsplan
som kompletterar och férdjupar. Den
kommer att finnas tillgéinglig pa appen
“Bibelstund” som kan laddas ned kost-
nadsfritt av dig som har en iPhone/iPad
eller telefon med Android.
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EN FORSAMLING
SOM VILL MYCKET

EFS-kyrkan bestar av en styrelse som 6verser hela verk-
samheten och arbetsleder de fyra anstdllda. Det finns
ocksé fem olika utskott med olika ansvarsomréden; Salt
- barn och ungdom, efs-kyrkan.tv — teknik, praktiska ut-
skottet, evangelisations- och l&rjungautskottet samt kom-
munikationsutskottet. Under aret kommer dessa utskott
att presenteras i Programbladet. Vi bérjar med EL-U.

Bdn. Man bériar alltid med en halvtimmes bén.
Man samlas fér att landa, fér att lyssna in och
for att tacka. Gruppen svetsas samman genom
den gemensamma bdnen. Nér man val bérjar
métet har lugnet lagt sig och man &r verkligen
fokuserade pé sitt uppdrag. Ett stort uppdrag

som innebdr stort ansvar.

Evangelisafions- och larjungautskottet, EL-U, ar
det utskott som overser all verksamhet i EFS-kyr
kan som &r riktad fill vuxna. Det handlar om allt
frén gudstjcnster och bénesamlingar till kvinno-
frukostar, missionsarbete och temahelger. Det &r
allts& en hel del som gruppen har helhefsansvar
fér Gven om det ér andra engagerade i férsam-
lingen som har detaljansvaret fér de olika verk-
samheferna.

- Det ér vg jdttevikliga omrdden, sager Agnefa
Albertsson som sitter med i utskottet. Det gdller
att hitta former att arbeta s& det inte blir dvervil
digande.

Nar man har sina méten ligger lugnet i gruppen.
Tydligt @r att arbetet ar mycket organiserat och
genomarbetat, man pratar igenom olika saker
frimodigt och t&lmodigt tills man kommer fram fill
olika beslut. Man varvar de olika fragoma med
en kort bén dér man tackar och ber om ledning.



Utskottet leds av ordféranden Sara Starfelt:

- Det ér en fantastisk grupp mdnniskor
aft arbeta med, sager hon med ett varmt
leende. Denna nya konstellation av uf
skottmedlemmar bildades i augusti och
det kdnns verkligen att vi gér framdt i vért
arbete. Det dr en rolig utmaning!

En av dem som sitter med i utskottet se-
dan flera ér &r Peter Storgaard. Han har
ett stort hicrta fér férsamlingen och mén-
niskorna som finns hér.

- Det kéinns fantastiskt att f& jobba vi-
dare med den verksamhet som vi har i
f6rsamlingen, sager han tankvart. At f§
vara med aff pdverka och starta nytt men
dven uppmunira de mdnniskor som finns
har pd olika sdft ér tacksamt och stort.
Dessutom hoppas jag atf ménniskor utan-
for férsamlingen ser positivt pd vér kyrka,
pé& det som vi gér hdr men ocksg pé det
vi gor utanfér kyrkan.

| och med att styrelsen héller p& att se
dver kyrkans arbete p& olika saft faller det
sig naturligt att El-U ocks& funderar kring
detta. Vad gér vi som &r bra? Vad kan
vi férbéttra? Vill vi négot nytte Frégoma
ar manga och man har bérjat att titta
narmare p& exempelvis gudsti@nsterna,

hemgrupperna, vérdskapet och p& akfivi-
feter som bygger gemenskap. Vi kommer
aft det nérmaste dret se féréndringar och
férbéattringar p& ménga omréden dar det
kommer att finnas mojlighet for fler att en-
gagera sig.

- Jag fror vi har en viktig uppgift i aff en-
gagera och uppmuntra alla de som vdiljer
att ge av sin fid, och sitt hjarta i var kyrka,
sdger Sara. Aft ge férutséttningarna fér
aft verksamhet ska g& enkelt. Men jag fror
ocksd att vi har en véldigt viktig uppgift
att se helhet och stanna upp infér frégan
varfér vi gér det vi gér. Vi fér aldrig bli
en kyrka som producerar verksamhet. Vi
vill vara en kyrka som dterspeglar Guds
hjarta vilket fér mig handlar om att géra
ndgot vackert av all den kérlek och gu-
domlig kraft vi har tillgéng fill varje dag.

Det finns allis& en hel del verksamhet i fér-
samlingen. En verksamhet som inte hade
fungerat om det inte var fér alla som frivil
ligt valier att vara del av kyrkans arbete.
Arbetsgemenskapen ar viktig. Den  byg-
ger relationer, styrker och lyfter upp ménn-
iskor men &r Gven en kraft som for var
kyrka framét.  Det gor ELUs arbete @n
mer intressant och utmanande.

Utskottets medlemmar:
Agneta Albertsson

Carl Skarin

Sara Starfelt

Emanuel Bentelid

Malin Brooks

Peter Storgaard

Magnus lennartsson och

John Henrysson (ej p& bild)



ETT KORT MOTE MED

EVA RASK

medlem i férsamlingen

Med eft stort leende mater hon de som kommer fér att
fira gudsfi@nst i EFSkyrkan. Den vérme hennes dgon ut-
strélarna nar hon valkomnar inger trygghet. Eva @r en
ficinare ut i fingerspetsarna. Hon véljer ofta att finnas med
i olika uppgifter och tillsammans med sin man Lars har de
uppfostrat sina nu vuxna flickor i samma anda.

- Jag hoppas aft de har it se vad en levande tro dr,
sager Eva. Jag hoppas att de har fétt se frukten av fron.
Att de ar med och tar hand om varandra och andra.

Eva ar uppvuxen i Orkelljunga dér hon fanns med i ELM
och Svenska kyrkans verksamhet. | de évre tondren ham-
nade hon i EFS d& hennes vanner fanns dar. Hon har
forblivit EFS trogen, dels de fio &r hon bodde i Helsing-
borg men ocksé i Angelholm dit hon senare fiyttade. Efter
gymnasiet arbetade Eva som underskéterska innan hon
borjade studera fill biomedicinsk analytiker vid Malmé
hogskola. Idag arbetar Eva p& Helsingborgs lasarett
med patienindra testning inom klinisk kemi, ett arbefe hon
frivs oerhdrt bra med.

Eva ser det som en del i Guds rike aft engagera sig i
férsamlingen. Hon vill bidra med det hon kan och hon
tycker det ér roligt med de prakfiska uppgifterna. Det hon
frivs allra bast med &r aft vara vard.

- Jag vill att méinniskor som kommer till kyrkan ska kénna
sig hemma i férsamlingen, sager Eva. Aft de ska kanna
sig frygga hdr. Jag tycker ait vi Gr duktiga pé aft ta emot
mdnniskor och att vi har en Sppen atmosfdr genfemot nya.
Kyrkan &r Evas hem och det &r fér henne en sjdivklarhet
aft finnas med for att pd alla satt hiclpa fill att valkomna
andra. Nasta géng du ér i kyrkan — ség eft exira hej fill Eval



1 fre

3sén  10.00E
6ons 17.00
7 tors  8.00
19.00
8 fre
19.00
9lor - 8.00
9.30

10s6n 10.00 &)

12.00
11 man 19.00
14 tor 8.00

ALMANACKA
FEBRUARI

Fredagsaktiviteter

Béckernas bok - evangelierna, Carl Skarin
Kvinnotraff

Morgonbdn

Bon for staden

Fredagsaktiviteter

Salt Angelholms arsmote

Fixardag i kyrksalen

Scouter

Bockernas bok - breven, Magnus Len-
nartsson

After Church
KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall

Morgonbén

14 tor
15 fre

17 sén 10.00 €, Béckernas bok - uppenbarelseboken,
Carl Skarin, Nattvard

KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall

18.00 Vid matbordet, se notis s 5

Fredagsaktiviteter

18 man 19.00

20 0ons 17.00  Kvinnotraff
21 tors 8.00 Morgonbdn
19.00  Bon for Sverige

22 fre Fredagsaktiviteter

24 s6n 10.00 L Béckernas bok - eft levande ord, Magnus
Lennartsson

25 mén 19.00  KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall

28 tors 8.00 Morgonbdn

Q For alla barn, Séndagsskolan Skatten
N

0 For alla barn, Barnaktivitet

PA EFS-KYRKAN.INFO

kan du se de flesta gudstic@nster i efterhand.



1 fre

2lor 14.00

3son 8.30 €

4 mén 19.00

6ons 17.00
19.30

7 tors  8.00
19.00

8 fre

9lor  9.30

10 s6n 10.00 €/

12.00
11T mé&n 19.00

ALMANACKA
MARS

Fredagsaktiviteter

Temahelg - andlighet och kristen tro, se
notis s 5 och se separat flyer

Varfér just Jesus@ Ar den kristna tron unik@
Lars Johansson, se separat flyer

KRIK fotboll — Sédra Utmarkens idrottshall
Kvinnotraff

Askondagsmassa

Morgonbén

Bon for staden

Fredagsaktiviteter

Scouter

Jesu ord om salighet, Carl Skarin, nativard
After Church

KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshaill

13 ons 18.30
19.30
14 tor 8.00
15 fre
16 lor  9.00
17 sén 10.00 €,
18 man 19.00
20 ons 17.00
18.30
19.30
21 tors 8.00
19.00
22 fre
23 lor 9.30

24 son 10.00 &

25 man 19.00
27 ons 18.30

19.30
28 tors 8.00
29 fre

31s6n 10.00¢,

Véxa vidare - bibelsamtal

Bdn och lovséng med massa
Morgonbén

Fredagsaktiviteter

Sagolika morgon,

Jesu ord om lagen, Carl Skarin

KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall
Kvinnotraff

Véxa vidare - bibelsamtal

Bdn och lovséng med massa
Morgonbén

Bon for Sverige

Fredagsaktiviteter

Scouter

Jesu ord om att élska, Magnus Lennartsson
KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall
Véxa vidare - bibelsamtal

Bdn och lovséng med massa
Morgonbén

Fredagsaktiviteter

Jesus ord om bén, Magnus Tunehag,
nattvard

@ For alla bamn, Séndagsskolan Skatten
N



3 ons

4 tors
5 fre
6 lér
7 son
8 man

10 ons

11 tor

19.00
17.00
18.30
19.30
8.00

19.00

9.30

ALMANACKA
APRIL

KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshaill
Kvinnotraff

Véxa vidare - bibelsamtal

Bon och lovséng med méssa
Morgonbdn

Bon for staden

Fredagsaktiviteter

Scouter

10.00 €/ Jesu ord om dgande, Carl Skarin

12.00
19.00
18.30
18.30
19.30
8.00

After Church

KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall
Informationstraff for nya medlemmar
Véxa vidare - bibelsamtal

Bon och lovsang med massa

Morgonbdn

12 fre
13 16r  8.00
14 s6n 10.00

15 maén 19.00
17 ons 17.00
18 tors 8.00
19.30
19 fre  10.00
20 lor  22.00
21s6n 10.00 €

22 maén 19.00

25 tors 8.00
26 fre
fre 19.30
27 lor  14.00
19.30

28 s6n 10.00 €
29 maén 19.00

Fredagsaktiviteter

Vérstadning i kyrkan, se nofis s 5
Skattengudstianst for alla, Odmjuk och
ridande pd en &sna, Magnus Lennartsson
KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall
Kvinnotraff

Morgonbén

Skartorsdagsmassa

Jesu ord pé korset, Carl Skarin

Bénenatt, mer information kommer

Jesu ord om livet, Carl Skarin, nattvard,
med|emsinfogning

KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idrottshall
Morgonbén

Fredagsaktiviteter

Alternativ kvall

Alternativ l6rdag

Jazzcafé med SE-Quartet, se notis s 5

Jesu ord som grund, Magnus Lennartsson
KRIK fotboll - Sédra Utmarkens idroftshall

@ For alla bamn, Séndagsskolan Skatten

PA EFS-KYRKAN.INFO
kan du lyssna pa alla gudstianster i efterhand.



HITTA HIT

MED BUSS:

Fran Angelholms station, fa buss 506
mot Helsingborg eller 514 mot Astorp,
hallplats Metallgatan.

FOLJ OSS PA NATET

Facebook: EFS kyrkan Angelholm
Instagram: efskyrkanahlm
Hemsida: efs-kyrkan.info

STOD 0SS

Bankgiro 697-0487
Swish 123 122 4732
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